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HOW TO USE

先看这一页，再开始规划

这不是一份需要从头读到尾的百科，而是一套可以自由组合的青岛旅行模块。先确定天数和旅行偏好

，再从目录跳到对应章节。

01
第一次来

先看全城地图、住宿选择与经典 3 天 2 晚。

02
只有一天

慢游选老城线；高密度打卡选暴走线。

03
喜欢自然

小麦岛半日、崂山一日、黄岛一日可独立替换。

04
夏季出发

把夏日路线与啤酒节专题加入主行程。

出发前复核

预约、开放时间、票价、公交与节庆日期可能变化，请以景区和交通运营方当日公告为准。
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INTERACTIVE CONTENTS

目录｜点击即可跳转

01
先认识青岛

全城地图 · 住宿 · 美食
04-06  →

02
三天两晚主线

行程总览 · Day 1-3
07-10  →

03
一日路线

老城慢游 · 特种兵暴走
11-12  →

04
自然与海岸

小麦岛 · 崂山 · 黄岛
13-15  →

05
夏日与节庆

夏季替换线 · 啤酒节
16-20  →

06
加长与出发准备

路线之外的细节 · 雨天方案 · 信息源
21-25  →

提示：后续页面右侧彩色章节标签也可以点击。
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青岛全城旅行地图 04
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第一次来青岛住哪里 05

认

识

三

日

一

日

山

海

夏

日

准

备



青岛本地人美食地图 06

认

识

三

日

一

日

山

海

夏

日

准

备



3 天 2 晚｜路线总览 07

认

识

三

日

一

日

山

海

夏

日

准

备



Day 1｜青岛老城经典线 08
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Day 2｜海岸慢游线 09
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Day 3｜海边休闲打卡线 10
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青岛一日游｜老城慢游 11
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青岛一日游｜特种兵暴走 12
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小麦岛｜半日旅行地图 13
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崂山｜最美自驾路线 14
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黄岛｜山海自驾一日 15
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夏日替换线｜Day 1 海岸老城漫步 16
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夏日替换线｜Day 2 海边建筑与城区 17
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夏日替换线｜Day 3 海岸休闲慢游 18
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青岛啤酒节｜会场怎么选 19
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青岛啤酒节｜游玩攻略 20
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TRAVEL SLOWLY

多留一天，不是多塞几个景点

如果你有 4-5 天，请把多出来的时间留给一整片山海，而不是继续压缩前三天。青岛真正让人
记住的，往往是没有赶路的那半天。

4 DAYS
第一次来，选一个远线就够了

前三天按经典路线走。第四天在崂山和黄岛之间二选一：喜欢登高看山海、

愿意早起，选崂山；喜欢公路、沙滩和自由停车，选黄岛。两条远线都需要

完整一天，不建议拼在一起。

5 DAYS
山海完整版，也要留一个慢下午

D1 老城，D2 东部海岸，D3 小麦岛与周边，D4 崂山，D5 黄岛。若第五

天需要返程，就把黄岛换成咖啡、买伴手礼和海边散步，不要拖着行李跨区

奔波。

一个更舒服的排序方法

晴朗、风小的日子优先留给崂山、小麦岛和黄岛；阴天适合老城建筑与街巷；下雨则把室内场馆和美食集中安排

。不要让事先写死的日程，错过当天最好的光线。

旅行不是完成清单， 而是在一座城市里过几天自己的生活。

多日路线规划 21
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SMALL THINGS MATTER

让青岛旅行更舒服的 8 个细节
这些事情不会出现在景点地图上，却会直接影响一天的心情。

01 海边永远多带一层

即使市区很热，小麦岛、奥帆中心和山上海风

一起时，体感会突然下降。薄外套比临时找店

买更从容。

02 把好走的鞋放第一位

老城坡路、石阶和海岸步道比照片里更费脚。

新鞋、薄底鞋和拖鞋，都不适合承担一整天。

03 日落前不要排满

真正好看的光线只有一小段。至少提前四十分

钟到海边，先找位置，再慢慢等天色变化。

04 每天只安排一次跨区

上午老城、下午东海岸已经足够。频繁叫车穿

城，会把最好的时间消耗在拥堵和找停车位上

。

05 吃海鲜先把价格说清楚

确认单价、重量、加工费和结算方式；对不清

楚的菜品先少点，吃得舒服比一次点满更重要

。

06 早餐别只在酒店解决

如果住在老城，可以留一次早晨给街边馄饨、

锅贴或家常小店。旅行的城市感常常从早餐开

始。

07 热门机位拍完就走开

拍到喜欢的照片后，把位置让给下一位。海边

风大、人多，彼此留一点空间，体验会好很多

。

08 给同行的人留自由时间

有人想逛街，有人想坐在海边发呆。分开一两

个小时再会合，往往比全程迁就更轻松。

最重要的细节：累了就停下来。 少看一个景点，不会让这趟旅行变得不完整。

旅行舒适度细节 22
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A GENTLE DAY

从早到晚，青岛可以这样过

早 把清晨留给老城

七八点钟的街巷还没有拥挤起来。沿着有坡度的小路慢慢走，看看刚开门的小店、晾晒的衣服

和树影。此时不必急着拍很多照片，先感受城市醒来的样子。

午 最晒的时候，不要硬撑

夏季中午可以把室内场馆、咖啡馆和午饭安排在一起。吃完稍微休息，再去东部海岸。青岛的

坡路和海风会让人比想象中更快疲惫，留体力给傍晚更值得。

暮 日落不是一个打卡点

提前到海边，找一块能坐下的位置。日落后不要立刻离开，蓝调时刻常常更安静。小麦岛、燕

儿岛山公园和西海岸都适合把最后一段行程留给天空。

夜 吃顿饭，再慢慢回去

夜晚不必继续赶景点。找一家提前看过菜单的小店，认真吃完一顿饭；如果还不累，就沿灯光

明亮的街区散一会儿。记得在进店前确认返程交通。

一日节奏建议 23
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PLAN B

如果天气不好，也不用失望

海滨城市的天气变化很快。真正好用的攻略，不是坚持原计划，而是随时知道可以换成什么。

下雨
把崂山、小麦岛和长距离海岸步行顺延。选择博物馆、

历史建筑、室内展馆、书店和咖啡馆；老城小雨可以走

，但要避开湿滑台阶。

大风
重点看风力而不只是温度。海岛、礁石边和登高路

线尽量取消，帽子和轻便物品收好。可以转去市场

、美食街区或建筑路线。

太晒
把户外路线拆成上午和傍晚两段。中午回酒店休息，或

安排室内项目。补水之外也要补充盐分，不要等到头晕

才停下来。

雾气
山顶和远景可能看不清，但老城的树木、坡路和建

筑反而更有氛围。不要为了一个机位反复等待，把

当天改成街巷慢游。

返程日尤其要轻一点

退房后寄存行李，只安排酒店附近或地铁沿线的活动。至少为前往机场、车站预留一段额外时间；如果买了海

鲜、啤酒或易碎伴手礼，提前确认携带与托运规则。最后半天不必再证明自己去了多少地方，舒服地离开，也

是一段好旅行的重要部分。

计划可以改变，心情不用被天气带走。

天气与返程建议 24
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LIVE INFORMATION

临出发前，最后确认这些信息

路线逻辑可以长期保存，但开放时间、预约、交通和节庆日期会变化。请在官方渠道确认当日信息。

01 崂山风景区

预约、分区开放、观光车与临时管制

https://www.qdlaoshan.cn/

02 青岛地铁

线路、运营时间与末班车

https://www.qd-metro.com/

03 青岛政务网

节庆、公共服务与临时公告

https://www.qingdao.gov.cn/

04 实时地图

以出发当天路况和公共交通结果为准

高德 / 百度 / 腾讯地图

写给准备出发的你

攻略的作用，是让你少一点慌张，多一点选择。到了青岛以后，也请允许自己临时改变路线：因为一阵海风

、一家喜欢的小店，或者同行人脸上的疲惫。那些没有按照计划发生的时刻，往往才是回来以后最先想起的

部分。

V2.3 手机阅读版 · 2026 年 7 月整理｜经典图片来自“芯拾光”小红书高互动内容

动态信息与暖心提醒 25
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去青岛，吹海风吧
愿你走过老城坡路，也遇见山海日落

青岛见
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